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»W1ir regen nicht nur geist und kOrper an"

PRESSEMITTEILUNG

St. Veit, 15. Juni 2007

Betrifft: Deferegger Sport-Export nach Ibiza

Sehr geehrte Damen und Herren,

Auch in den groBen und traditionellen europdischen Sommer-Urlaubsdestinationen Iasst man sich
immer wieder was Neues einfallen.

Schon im Herbst wurde eine Sport-Kooperation zwischen einem Ferienclub auf Cala Pada in Ibiza
und dem Verein ,nordic-austria.at” in St.Veit vereinbart, um dort Nordic-Walking-Kurse firr die
Club-Mitglieder und Gaste abzuhalten.

Die sportliche und kérperliche Form konnte noch vorher beim ,Lauf- & Walking-Event*® in
Dellach/Gail mittels eines Streckenrekordes erfolgreich tGberprift werden.

Dieses Angebot fiir den Club entpuppte sich als Hit - kratzte man schon nach 2 Tagen am
Teilnahme-Hunderter. Insgesamt konnten von 2 Funktionéren in 13 Kursen binnen 1 Woche den
Osterreichischen, Deutschen und Schweizer Urlaubern nicht nur die Technik Gbermittelt, sondern
vor allem auch das Gesundheitsbewusstsein und die Fitness durch diesen fantastischen ,Nordic-
Walking“-Sport naher gebracht und begeistert werden.

AbschlieBend wurde — auf Grund des tollen Erfolges — eine Wiederholung der ,Nordic-Walking-
Woche® geplant.

Gleichzeitig logierte auch die deutsche Damen-Biathlon-Mannschaft - mit all ihren
Weltmeisterinnen und Stars — im Club und absolvierte ihre ersten Trainingseinheiten fir die
Bewerbe des kommenden Winters.

Sportliche GruBe aus den Bergen
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